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Abstract. Technology has become an essential part of daily life, yet rarely associated 

with spirituality. This research aims to explore the relationship between technology, 

religion, and spiritual development. Qualitative research methods were used to analyze 

data from in-depth interviews with religious practitioners and innovators. Findings 

indicate that with the right approach, technology can be used as a tool to enhance 

spiritual experiences and create harmony between religion and innovation. The 

implications of this research emphasize the need for integration between technology and 

spiritual values in sustainable innovation development. 
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Abstrak.Teknologi telah menjadi bagian penting dalam kehidupan sehari-hari, namun 

jarang terkait dengan aspek spiritualitas. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi 

hubungan antara teknologi, agama, dan pengembangan spiritual. Metode penelitian 

kualitatif digunakan untuk menganalisis data dari wawancara mendalam dengan 

praktisi agama dan inovator. Temuan menunjukkan bahwa dengan pendekatan yang 

tepat, teknologi dapat digunakan sebagai alat untuk meningkatkan pengalaman spiritual 

dan menciptakan keselarasan antara agama dan inovasi. Implikasi dari penelitian ini 

adalah perlunya integrasi antara teknologi dan nilai-nilai spiritual dalam pengembangan 

inovasi yang berkelanjutan. 

Kata kunci: agama, inovasi, pengembangan spiritual, teknologi, keselarasan. 
 
 

 
LATAR BELAKANG 

 
Teknologi telah merevolusi berbagai aspek kehidupan manusia, mulai dari 

komunikasi hingga pelayanan kesehatan. Namun, integrasi teknologi dengan 

spiritualitas dan agama masih jarang dieksplorasi. Di era yang penuh dengan kemajuan 
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teknologi dan cepatnya perkembangan informasi saat ini, individu semakin mencari 

cara untuk seimbang antara kemajuan teknologi dengan kesejahteraan spiritual mereka. 

Kesenjangan penelitian ini menyoroti pentingnya untuk menginvestigasi bagaimana 

teknologi dapat 

digunakan sebagai alat untuk pengembangan spiritual dan untuk memediasi konflik 

yang mungkin timbul antara agama dan inovasi. Dengan mengeksplorasi persimpangan 

ini, penelitian ini bertujuan untuk memberikan wawasan tentang bagaimana teknologi 

dapat memfasilitasi pertumbuhan spiritual dan mendorong keselarasan antara praktik 

keagamaan tradisional dan inovasi modern. Memahami hubungan ini penting bukan 

hanya  untuk kesejahteraan  individu  tetapi  juga  untuk implikasi  lebih  luas 

terhadap perkembangan teknologi terhadap nilai-nilai spiritual dan keyakinan. Oleh 

karena itu, tujuan utama dari penelitian ini adalah untuk mengkaji potensi teknologi 

sebagai sarana untuk meningkatkan pengalaman spiritual dan mempromosikan 

keselarasan antara prinsip-prinsip keagamaan dan praktik inovatif. 

 
 
 

KAJIAN TEORITIS 
 

Kajian teoritis ini didasarkan pada teori-teori yang relevan mendukung topik 

penelitian tentang integrasi teknologi dengan aspek spiritualitas dan agama. Teori-teori 

yang mendasari penelitian ini mencakup konsep pengembangan spiritual melalui 

pemanfaatan teknologi, harmonisasi antara nilai-nilai agama dengan inovasi teknologi, 

dan dampak integrasi spiritualitas dengan teknologi terhadap kesejahteraan individu. 

Dalam konteks ini, beberapa penelitian sebelumnya yang relevan telah menyoroti 

pentingnya memahami hubungan antara teknologi dan spiritualitas untuk mencapai 

keselarasan hidup yang lebih baik. Studi-studi sebelumnya telah menunjukkan bahwa 

pemanfaatan teknologi dengan pendekatan yang tepat dapat membantu individu dalam 

pengembangan aspek spiritual mereka dan menciptakan keseimbangan antara kemajuan 

teknologi dan nilai-nilai spiritual. Oleh karena itu, landasan teoritis dari penelitian ini 

dilandaskan pada pemahaman bahwa integrasi antara teknologi dan spiritualitas 

memiliki potensi besar untuk memperkaya pengalaman manusia dan menciptakan 

keselarasan yang mendalam antara agama dan inovasi. 
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METODE PENELITIAN 
 

Penelitian ini dilakukan berdasarkan pendekatan kualitatif dengan cara 

penelitian studi kasus. Populasi penelitian terdiri dari praktisi agama dan inovator yang 

memiliki pengalaman dalam mengintegrasikan teknologi dengan aspek spiritualitas. 

Sampel penelitian dipilih secara purposif untuk mendapatkan informasi yang relevan 

dan mendalam. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara 

mendalam untuk mendapatkan pandangan dan pengalaman langsung partisipan. 

Analisis data dilakukan secara tematik dengan menggunakan pendekatan deduktif 

untuk mengidentifikasi pola-pola dan tema-tema yang muncul dari data wawancara. 

Model penelitian ini didasarkan pada konsep integrasi teknologi dengan spiritualitas, di 

mana teknologi dianggap sebagai alat untuk pengembangan spiritual dan penciptaan 

keselarasan antara agama dan inovasi. Simbol pada model tersebut menggambarkan 

hubungan kompleks antara teknologi, spiritualitas, dan inovasi dalam menciptakan 

pengalaman spiritual yang berarti dan relevan bagi individu. 

 

Proses Pengumpulan Data 

Proses pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan melalui wawancara 

mendalam dengan praktisi agama dan inovator yang memiliki pengalaman dalam 

mengintegrasikan teknologi dengan aspek spiritualitas. Wawancara berlangsung selama 

periode enam bulan di berbagai lokasi yang dipilih secara hati-hati untuk memastikan 

representativitas dan keberagaman perspektif yang diperoleh. Metode pengumpulan 

data ini memberikan keleluasaan bagi partisipan untuk berbagi pengalaman dan 

pandangan mereka tentang integrasi antara teknologi dan spiritualitas. 

 

Analisis Data 
 

Data yang terkumpul dianalisis secara tematik dengan pendekatan deduktif. 

Pendekatan ini memungkinkan peneliti untuk mengidentifikasi pola-pola utama yang 

muncul dari wawancara dan mengaitkannya dengan konsep dasar yang relevan. Hasil 

analisis data menunjukkan adanya keselarasan yang signifikan antara teknologi dan 

spiritualitas, di mana teknologi berperan sebagai alat yang efektif dalam mendukung 

pengalaman spiritual individu. 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 

1. Integrasi Teknologi dan Spiritualitas 
 

Hasil analisis mendalam menyoroti pentingnya integrasi antara teknologi dan 

spiritualitas dalam menciptakan pengalaman spiritual yang berarti. Temuan ini 

menunjukkan bahwa teknologi dapat menjadi sarana yang memfasilitasi pertumbuhan 

spiritual individu dan menawarkan ruang eksplorasi yang kaya terkait nilai-nilai agama 

melalui inovasi teknologi. 

 

a) Pentingnya Keselarasan 
 

Keselarasan yang terungkap dalam penelitian ini menegaskan bahwa 

mempertimbangkan aspek spiritual dalam pengembangan teknologi modern bukan 

hanya relevan tetapi juga penting untuk memberdayakan individu secara holistik. 

 
2. Implikasi Temuan 

 
Implikasi dari temuan ini mencakup aspek teoritis dan praktis. Dari segi 

teoritis, penelitian ini memberikan kontribusi dalam memperkaya pemahaman kita 

tentang hubungan antara teknologi dan spiritualitas. Sementara itu, dari segi praktis, 

penelitian ini menyoroti urgensi untuk menyelaraskan nilai-nilai agama dengan 

kemajuan teknologi dalam konteks era digital saat ini. 

 

Penelitian ini memberikan landasan yang kokoh untuk pengembangan lebih 

lanjut dalam bidang integrasi teknologi dengan spiritualitas, serta menyediakan 

panduan berharga bagi perkembangan inovasi yang memperhitungkan aspek 

spiritualitas sebagai bagian esensial dalam kemajuan teknologi. 

 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

Dari hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa integrasi antara teknologi dan 

spiritualitas memiliki potensi besar untuk meningkatkan pengalaman spiritual individu 

dan menciptakan keselarasan antara nilai-nilai agama dengan inovasi teknologi. 

Temuan menunjukkan bahwa teknologi dapat berperan sebagai alat yang efektif dalam 
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mendukung pertumbuhan spiritualitas dan eksplorasi nilai-nilai agama. Pentingnya 

mempertimbangkan dimensi spiritual dalam pengembangan teknologi modern 

menegaskan urgensi untuk menyelaraskan nilai-nilai agama dengan kemajuan teknologi 

di era digital saat ini. Rekomendasi untuk penelitian selanjutnya adalah 

melibatkan 

sampel yang lebih luas dan diversifikasi metode pengumpulan data untuk mendapatkan 

perspektif yang lebih komprehensif. Keterbatasan penelitian ini terletak pada 

keberagaman dan representativitas sampel yang perlu diperhatikan lebih lanjut dalam 

penelitian mendatang untuk memperkuat validitas hasil. Dengan demikian, penelitian 

ini dapat menjadi pijakan bagi pengembangan lebih lanjut dalam memahami hubungan 

kompleks antara teknologi, spiritualitas, dan inovasi dalam konteks modern yang terus 

berkembang. 
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