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Abstrak

Sholat adalah suatu kewajiban untuk umat muslim yang tidak boleh di tinggalkan sama
sekali kapanpun dan dimanapun. Bagi umat islam sholat adalah tiang bagi meraka
yang teguh terhadap imannya oleh karena pentingnya untuk umat muslim adalah
sebagai panduan hidup seseorang. Kita tahu sistem suatu pertandingan atau
perlombaan yang sudah disusun sesuai jadwal yang sudah di tentukan dan jarang
untuk bisa di tinggalkan. Pertandingan sebenarnya tidak hanya olahraga tapi
bermacam-macam sesuai bidang perlombaan. Contohnya pertandingan piala dunia
sepak bola di Qatar dan Sea Games bola voli di Cambodia. Penelitian pustaka atau
sering juga disebut studi pustaka merupakan rangkaian kegiatan yang berkaitan
dengan metode pengumpulan data pustaka, membaca dan mencatat serta mengolah
bahan penelitian. Penelitian tersebut menggunakan pendekatan kualitatif.

Kata Kunci : Pandangan Mahasiswa Terhadap Pentingnya Menjalankan Kewajiban
Sholat Di Saat Ajang Perlombaan Atau Pertandingan Olahraga

Abstract

Prayer is an obligation for Muslims who cannot be left out at all anytime and anywhere.
For Muslims, prayer is a pillar for those who are firm in their faith because of its
importance for Muslims as a guide in one's life. We know the system of a match or
competition that has been arranged according to a predetermined schedule and it is
rare to be left behind. Competitions are not only sports but vary according to the field
of competition. For example the football world cup match in Qatar and the volleyball
Sea Games in Cambodia. Library research or often also called literature study is a
series of activities related to library data collection methods, reading and recording
and processing research materials. This research used a qualitative approach.
Keywords : Students' Views on the Importance of Performing Prayer Obligations
During Sports Competitions or Matches

Pendahuluan

Sholat adalah suatu kewajiban umat islam yang tidak boleh di tinggal sama
sekali kapanpun dan dimanapun. Dalam ajaran islam barang siapa meninggalkan sholat

dia akan mendapatkan dosa besar. Dalam islam sholat adalah tiang keteguhannya dalam
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iman mereka. Islam mengajarakan bahwasanya sholat adalah tuntunan hidup siapa yang
menjalan ibadah sholat maka hidupnya akan damai. Sebenarnya kewajiban dalam islam
tidak hanya sholat saja melainkan ada 5 yang di sebut rukun islam yaitu 1). Syahadat,
2). Sholat, 3). Zakat, 4). Puasa, 5). Haji. Lima kewajiban itu sebisa mungkin harus di

lakukan olah umat islam.

Pertandingan atau perlombaan adalah salah satu bentuk kegiatan suatu ajang kompetisi
atau persaingan untuk memperoleh kemenangan atau juara dengan saling mengalahkan
lawan yang dihadapinya. Pertandingan atau perlombaan biasanya sudah tersusun dari
jadwal-jadwal yang akan di pertandingkan. Dalam pertandingan olahraga biasa sudah

tersusun sistem pertandingannya seperti sepak bola, bola voli, tenis dil.

METODOLOGI PENELITIAN

Penelitian ini dilakukan berdasarkan studi pustaka yang dilakukan dengan
mempelajari dan mendalami berbagai teori dan praktek yang bersumber dari berbagai
referensi jurnal, buku dan artikel pilihan. Penelitian kepustakaan atau sering juga
disebut studi pustaka merupakan rangkaian kegiatan yang berkaitan dengan metode
pengumpulan data pustaka, membaca dan mencatat serta mengolah bahan penelitian
(Zed, 2014). Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Karena sumber data
atau hasil penelitian dalam penelitian kepustakaan (library research) berupa uraian kata

PEMBAHASAN

Sholat adalah tiang utama agama. Umat Islam wajib melaksanakan sholat lima
waktu dalam sehari yaitu Subuh, Zuhur, Ashar, Maghrib dan Isya. Sholat adalah ibadah
atau sholat wajib bagi setiap muslim. Ada syarat-syarat sah suatu sholat yang harus
dipenuhi agar sholat itu sah di sisi Allah SWT.

Syarat-syarat salat adalah bersih, yaitu bebas dari hadast dan najis, bersih dari
segala kotoran, tempat dan pakaian, sholat, menutup aurat dan menghadap kiblat. Pada
saat yang sama, jenis sholat tersebut dibagi menjadi dua bagian yaitu. Ada sholat fardhu
dan sholat sunnah yang dimana boleh dikerjakan atau tidak akan tetapi tidak wajib.
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Adapun yang di bahas disini adalah sikap kita terhadap mendengar adzan
berkumandang saat pertandingan atau perlombaan. Mengenai olahraga seperti sepak
bola sebelum masuk waktu sholat atau ketika waktu sholat tiba, Ustad Ginanjar
mengatakan agar kita semua memperhatikan waktu dan tidak mengamalkan waktu
sholat. “Sebaiknya tidak dilaksanakannya olahraga jam 12 atau tidak olahraga jam tiga
sore, karena sudah masuk waktu sholat,” katanya.

Namun, jika Anda sedang berolahraga dan mendengar adzan, sebaiknya Anda
berhenti berolahraga terlebih dahulu dan menanggapi adzan tersebut. Namun jika tidak
memungkinkan untuk diselesaikan, balas saja dengan hamdalah sebagai ucapan terima
kasih. Akan tetapi biasanya kalau pertandingan berlangsung mendengar adzan
biasanya wasit atau panitia memberhentikan pertandingan atau perlombaan tersebut,
dan kalau ada panitia tidak meberhentikan pertandingan atau perlombaan tersebut maka
cukup menjawab hamdalah sebagai tanda syukur.

Hukum meninggalkan sholat itu adalah dosa besar. Dari lbnu Qayyim Al-
Jauziyah mengatakan dalam kitab Ash Shalah bahwa umat Islam sepakat bahwa sengaja
melewatkan salat lima waktu adalah dosa terbesar, dan dosa itu lebih besar dari
membunuh, mencuri harta orang lain, berzina, mencuri dan minum alkohol.

Berbeda dengan hukum menunda sholat hukumnya boleh saja asal tidak keluar
dari waktu sholat tersebut . Seandainya Anda mengikuti perlombaan atau pertandingan
yang dilaksanakan pada waktu Maghrib dan mendengar suara adzan Maghrib akan
tetapi pertandingan atau perlombaan tersebut tidak bisa di tinggalkan dan selesai
pertandingan tersebut di akhir pada waktu maghrib dan mau memasuki waktu isya
maka kita masih sempat melakukan sholat tersebut dikarena waktunya masih sempat
dari waktu sholat tersebut. Atau juga seandainya tidak bisa melakukan sholat maghrib
karena berakhirnya pertandingan tersebut sudah melewati waktu maghrib dan sudah

memasuki waktu isya maka sholatnya bisa diganti atau di gadha.
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KESIMPULAN

Kesimpulannya semua olahraga atau aktivitas lainnya sangat boleh di lakukan
kapan saja dan dimana saja. Pada intinya kita tidak boleh meninggalkan kewajiban kita
sebagai umat islam yang utama adalah 5 waktu, kalaupun harus menunda sholat karena
urusan yang tidak dapat di tinggalkan kita harus tahu hukum-hukum menunda sholat
dengan di ganti atau meng-gadha dengan tatacara yang sudah di tentukan dalam islam.
Jangan sampai kita meninggalkan kewajiban kita sebagai umat islam. Islam tidak
pernah melarang umatnya melakukan aktivitas apapun asal itu baik juga ingat

kewajiban-kewajiban lain yang tidak boleh di tinggalkan.
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