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Abstract. The widespread use of the internet and smartphones has made some 

people addicted, because at this time there is also a widespread use of online games 

where the games are mostly gambling and slots that are played using money. Some 

players sometimes dare to commit heinous acts so that their desire to play online 

games is fulfilled. The discovery of many cases of theft and even murder committed 

by the perpetrator because he needed money for online games, the public became 

afraid and began to report it so that the Ministry of Communication and 

Information began to move to eradicate online games in various ways. This article 

was created to find out how the negative side of online games in the Islamic 

perspective. The article was compiled by reviewing the literature and compiling 

several articles. It was found that online games provide a lot of negative sides. the 

use of online games is considered more detrimental than the benefits. 
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Abstrak. Maraknya penggunaan internet dan smartphone membuat beberapa orang 

kecanduan, karena pada saat ini juga sedang marak penggunaan game online 

dimana game tersebut kebanyakan berupa judi dan slot yang dimainkan dengan 

menggunakan uang. Beberapa pemain kadang berani untuk melakukan tindakan 

keji agar hasratnya bermain game online terpenuhi. Ditemukannya banyak kasus 

pencurian dan bahkan pembunuhan yang dilakukan oleh pelaku karena 

membutuhkan uang untuk game online, masyarakat menjadi takut dan mulai 

melaporkan hal tersebut sehingga Kominfo mulai bergerak untuk memberantas 

game online dengan berbagai cara. Artikel ini dibuat untuk mengetahui bagaimana 

sisi negatif yang ditimbulkan game online dalam perspektif islam. Artikel disusun 

dengan tinjauan pustaka dan menyusun beberapa artikel.Ditemukan bahwa game 

online sangat memberikan banyak sisi negatif. penggunaan game online dianggap 

lebih merugikan daripada manfaatnya. 

Kata Kunci: Game Online, Psikologi, Islam 
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LATAR BELAKANG 

Naskah ini kami tulis agar kita semua dapat mengetahui apa itu game online 

dan apa saja hal negatif yang akan terjadi pada diri sendiri dan masyarakat apabila 

game online seperti judi dan slot terus berkembang di dunia. Terutama di jaman 

millenial saat ini ketertarikan orang pada smartphone sangat besar, bahkan bagi 

anak kecil mendapatkan dan memainkan smartphone bukanlah hal yang sulit. Dari 

sini pula beberapa pekerjaan dan kegiatan dilakukan melalui online mulai dari 

urusan bisnis, pendidikan, sosial media, hiburan dan game. 

Game termasuk aplikasi wajib yang ada dalam sebuah smartphone baik game 

tersebut online atau offline. Secara singkat, game offline adalah game yang dapat 

dimainkan kapan saja tanpa harus terhubung ke internet. Sedangkan game online 

adalah game yang hanya dapat dimainkan ketika menggunakan jaringan internet. 

Awalnya game online ini dibuat untuk dua pemain yang bertujuan untuk 

pendidikan. Namun, seiring berjalannya waktu game online malah menjadi bencana 

yang sangat membahayakan bagi kehidupan, seperti halnya pada saat ini yang 

sangat ramai sekali diperbincangkan yaitu tentang game judi atau slot. Tidak hanya 

menyebabkan seseorang kehilangan harta bendanya, judi online ini bahkan dapat 

membuat seseorang kehilangan akal sehatnya sehingga melakukan perbuatan buruk 

seperti mencuri bahkan membunuh seseorang. Hal ini membuat banyak orang 

merasa takut dan terancam akibat keberadaan game online yang semakin 

bermunculan dan mengundang banyak pengguna untuk memainkannya. 

Menkominfo mengajak seluruh masyarakat untuk berpartisipasi dalam 

mengurangi bertambahnya pengguna game online, Kominfo juga mulai bergerak 

untuk memberantas game online dengan berbagai macam cara. “Upaya Kominfo 

memberantas judi online akan dilakukan secara menyeluruh. Tindakan preventif 

dengan melakukan analisis modus terbaru penyebaran konten perjudian online, 

salah satunya melalui penyisipan tautan situs dan konten judi online ke dalam situs-

situs pemerintah, juga turut dilaksanakan,” tutur Budi Arie selaku Menkominfo. 

Hal ini tentunya bertujuan agar generasi bangsa tidak tergila-gila pada game online 



  

 

Journal Islamic Education  

Volume 1, Nomor 4, Tahun 2023 

 
330 

 

yang nantinya secara perlahan akan merusak sistem syaraf manusia, yang dengan 

perlahan membuat manusia buta akan kenikmatan dunia. 

 

KAJIAN TEORITIS 

Judi online yang berasal dari game online mulai membuat masyarakat 

menjadi takut, karena kecanduannya banyak orang tanpa memandang usia dan 

gender. Terutama banyak pemuda yang melakukan hal keji untuk memuaskan 

hasratnya bermain game online. Dilihat dari banyaknya berita di televisi dan koran, 

hampir 50% pembunuhan dan perampok dilakukan atas dasar ingin mencuri uang 

karena terlilit hutang judi online. Banyak cara juga dilakukan oleh Kominfo untuk 

membantu mengurangi situs judi online, beberapa contohnya seperti menghapus 

aplikasi judi online dan menutup beberapa rekening bank yang merupakan sumber 

pemasukan judi online. Dibanding judi online, game online yang merupakan wadah 

awalnya juga sangat tidak disarankan untuk sering dimainkan, karena dapat 

berakibat buruk bagi kesehatan dan psikologis penggunanya. 

 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan metode literatur review yaitu dengan 

mengumpulkan beberapa jurnal dan artikel. Kemudian dari hasil tersebut peneliti 

memilih beberapa artikel yang relevan dengan penelitian ini dan menelaahnya 

menurut perspektif  Islam dan Psikologi Islam. 

 

PEMBAHASAN 

1. Apa Itu Game Online? 

Game online merupakan permainan komputer yang memanfaatkan 

jaringan. Jaringan yang biasanya digunakan adalah jaringan internet. Game 

online dapat dimainkan dengan aturan tertentu sehingga ada yang menang 

dan yang kalah. Banyak komunitas permainan online terkait komunitas 
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online, membuat game online suatu bentuk kegiatan sosial diluar permainan 

pemain tunggal. 

Game online banyak kita temui dengan berbagai jenis, seperti bergenre 

perang, balapan, olahraga dan lain sebagainya. Sebuah game online bisa 

dimainkan secara bersamaan dengan menggunakan komputer yang terhubung 

kedalam sebuah jaringan tertentu. 

2. Game Online dalam Sudut Pandang Islam  

           Melihat dari sudut pandang Islam, game online merupakan sesuatu 

yang baru dan belum ada hukumnya di dalam Al-Qur’an maupun Hadits. 

Menurut (Firdaus,2018) didalam artikelnya ada beberapa asas dalam sebuah 

permainan dalam Islam, antara lain : 

1) Sebuah permainan harus halal secara syar’i, seperti halnya kuis 

edukasi, olahraga, permainan angka dan lain sebagainya.  Islam 

sangat melarang segala sesuatu yang ada unsur perjudian di 

dalamnya. 

2) Permainan tidak boleh melalaikan kita terhadap kewajiban seperti 

belajar, ibadah, sekolah dan lain sebagainya. 

3) Permainan tidak boleh membahayakan. Anak yang sering 

memainkan game online mengalami penurunan ketajaman 

penglihatan. Penurunan penglihatan diakibatkan penggunaan 

game online secara berlebihan sehingga mata jadi lebih sering 

terpapar radiasi.  

 

           Dari ketiga prinsip diatas, dapat dipahami bahwa memainkan game 

online secara berlebihan banyak memberikan dampak negatif bagi para 

pemainnya maupun orang disekitar. Islam menganjurkan kita menjauhi 

sesuatu yang dapat membahayakan kita. Selain itu, Islam juga membenci 

orang yang menyia-nyiakan waktu untuk kegiatan yang tidak bermanfaat 

karena itu pekerjaan setan. 
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3. Indeks Massa Tubuh Anak yang Aktif Bermain Game Online dan 

Anak yang Tidak Aktif Bermain Game Online 

            Menurut Aji (2012), permainan game online adalah permainan 

yang dihubungkan melalui jaringan berbasis internet yang dimainkan 

menggunakan komputer, gadget, laptop ataupun perangkat lain. Anak 

yang kecanduan bermain game online memiliki penggolongan intensitas 

bermain lebih dari 4 hari perminggu dan 4 jam perhari (Wijayanti, 2014).  

            Anak yang aktif bermain game online akan berdampak buruk pada 

psikis, sosial dan yan paling utama adalah fisik (Fauziah, 2013). 

Penelitian yang likakukan oleh Efendi (2014), menunjukkan terdapat 

pengaruh yang menandakan penurunan aktivitas fisik dikarenakan 

teknologi, baik permainan berbasis game online maupun offline. 

Berdasarkan fenomena tersebut kini anak tidak lagi aktif melakukan 

aktivitas fisik. 

            Aktivitas fisik adalah kegiatan yang dilakukan oleh otot tubuh dan 

sistem penunjang yang menyebabkan peningkatan penggunaan energi 

oleh tubuh (Almaitser, 2006). Berdasarkan WHO (2016), bahwa aktivitas 

fisik merupakan proses pengeluaran energy yang disebabkan oleh gerak 

anggota tubuh yang disebabkan dari meningkatnya kontraksi otot. 

            Anak yang aktif bermain game online cenderung memiliki indeks 

massa tubuh yang kurang ataupun lebih. Indeks massa tubuh adalah cara 

menentukan status gizi anak dengan cara pengukuran berat badan dan 

tinggi badan (Depkes, 2006). Beberapa faktor yang dapat mempengaruhi 

indeks massa tubuh yaitu usia, jenis kelamin, lingkungan, pola makan, 

genetic, aktivitas fisik dan faktor kemajuan teknologi (Pradana, 2014).  

            Anak yang tidak aktif bermain game online, mereka yang lebih 

banyak bermain dilapangan dalam bentuk permainan sepak bola ataupun 

permainan yang melibatkan kontraksi otot. Mempengaruhi Indeks massa 

tubuh dan tingkat aktivitas fisik bagi pertumbuhan dan perkembangan 

anak. Semakin berkurang tingkat aktivitas fisik seorang anak maka 

semakin tinggi indeks massa tubuh anak. Begitupula dengan semakin 
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tinggi tingat aktivitas fisik seorang anak maka indeks massa tubuh anak 

semakin baik (Ramadona, 2018). 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Dengan perkembangan teknologi yang sangat cepat, semua dapat melakukan 

apapun termasuk untuk bersenang-senang dan mencari hiburan. Banyak yang 

mencari hiburan melalui internet dengan bermain game online, hal ini tentunya 

berdampak bagi orang tersebut terutama apabila yang memainkannya masih berusia 

muda. 

Dilihat dari penelitian sebelumnya perkembangan teknologi yang sangat 

cepat banyak orang menjadi lalai akan aktivitas penting untuk mencari kesenangan 

diri dalam konteks ini adalah bermain game online. Islam menjelaskan bahwa 

memainkan suatu permainan untuk sekedar menghibur diri boleh asalkan tidak 

berlebih- lebihan dan tidak melebihi hatasan yang telah dilakukan. Hukum bermain 

game dalam islam boleh jika sewajamya dan menjadi haram jika pemain sampai 

pada tingkat kecanduan. 

Jika individu sudah pada tingkat kecanduan game online maka dapat 

dilakukan penanganan dengan metode-metode islami seperti melakukan kewajiban 

sebagai orang islam, berdo’a, penanaman makna dan tujuan dalam diri, disiplin 

rohani, juga adanya dukungan dan integritas dari orang terdekat. Maka dengan 

banyaknya penelitian dan bukti ini, diharapkan kepada orang tua maupun anak 

muda yang sedang memainkan game online agar mengurangi penggunaan 

smartphone. Membiasakan diri untuk melakukan hal-hal positif agar hidup menjadi 

teratur dan hal ini dapat membantu mengurangi kemungkinan terjadinya hal-hal 

yang tidak diinginkan akibat game online. 
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tugas ini sehingga kami dapat memahami lebih dalam tentang apa itu game online 

dan apa saja kelebihan serta kekurangannya, tugas ini juga memberikan kami 

banyak pelajaran tentang bagaimana pandangan psikologi islam tentang game 

online. Kami juga mengucapkan terimakasih kepada teman-teman yang telah 

memberikan bantuan dan dukungan untuk kami sehingga naskah artikel ini dapat 

selesai tepat waktu. Kami harap naskah ini berguna dan bermanfaat bagi kita semua. 
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