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Abstract. Menarche is a physiological process during puberty as a sign of the maturity
of the female reproductive organs. For Muslim women, menarche is also an important
event, because it marks a woman becoming 'baligh’ (adult). Research shows that young
women feel afraid and unprepared at menarche, and there is limited information
regarding family support for children. This study aims to determine the relationship
between maternal support and anxiety about facing menarche (first menstruation) in
prepubertal children. Menarche is a sign of a change in social status from child to adult.
The arrival of menarche can cause positive or negative reactions for adolescent girls.
Mothers have a big role in providing information about menstruation to teenagers.
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Abstrak. Menarche merupakan proses fisiologis pada masa pubertas sebagai tanda
matangnya organ reproduksi wanita. Bagi wanita muslim, menarche juga merupakan
peristiwa penting, karena menandakan seorang wanita menjadi ‘baligh’ (dewasa).
Penelitian menunjukkan bahwa remaja putri merasa takut dan tidak siap saat menarche,
serta terbatasnya informasi mengenai dukungan keluarga terhadap anak. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan ibu dengan kecemasan
menghadapi menarche (menstruasi pertama) pada anak masa prapubertas. Menarche
merupakan pertanda adanya suatu perubahan status sosial dari anak-anak menuju dewasa.
Datangnya menarche dapat menimbulkan reaksi yang positif maupun negatif bagi remaja
perempuan. Ibu mempunyai peran yang besar dalam memberikan informasi tentang
menstruasi kepada remaja.

Kata kunci: Hubungan, Menarche, Menstruasi, Anak
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Sebelum menuju dewasa/baligh anak-anak menuju tahapan mumayyiz. Pada masa
ini anak sudah dapat membedakan yang baik dan buruk tapi belum menjadi orang yang
mukallaf (wajib melaksanakan perintah agama dan menjauhi larangan). Masa Mumayyiz
adalah masa yang tepat untuk mengajarkan tentang kewajiban-kewajiban bagi seorang

muslim.

Rasulullah sangat memberikan perhatian yang penting untuk mempersiapkan
anak-anak untuk mencapai usia baligh karena disana setiap yang dilakukan sudah menjadi

tanggung jawabnya sendiri.

Dalam kajian yang diadakan dibahas mengenai persiapan orangtua untuk
menghadapi masa baligh. Menyambut Anak Agil Baligh menjadi kajian yang sangat

penting karena dapat menjadi pegangan para orangtua dalam mendidik anak.

Ustadz Syahroni Mardani menyampaikan bahwa baligh diterjemahkan dalam
bahasa indonesia adalah masa puber. Dalam islam ada batasan-batasan umur, usia baligh
adalah batasan yang pertama, batasan kedua adalah ketika orang menikah yang ketiga
ketika berumur empat puluh tahun , keempat pada saat seseorang berumur enam puluh

tahun.

KAJIAN TEORITIS

Menarche diartikan sebagai permulaan menstruasi pada seorang wanita pada masa
pubertas, yang biasanya muncul pada usia 12 sampai 14 tahun. Perubahan penting terjadi
pada masa remaja menuju wanita dewasa, menandakan bahwa anak tersebut sudah

memasuki tahap kematangan organ seksual dalam tubuhnya (Prawirohardjo, 2014).

Pendidikan orangtua yang meliputi pendidikan ayah dan ibu merupakan salah satu
indikator yang dapat mempengaruhi kesiapan anak mengahadapi menarche. Anak
pertama kali melakukan interaksi komunikasi dalam lingkungan keluarga terutama
dengan orang yang paling lekat dengannya yaitu ibu. Hubungan kelekatan (attachment)
anak ke ibunya akan berlangsung sampai anak mencapai usia remaja. Peran ibu sangat
penting dalam proses pertumbuhan dan perkembangan anak, terutama pada masa remaja.
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Remaja mulai mengenal berbagai proses seksual yang sedang terjadi pada tubuh dan

jiwanya pertama kali melalui ibu (Prawirohardjo, 2014).

METODE PENELITIAN

Metode ini menggunakan metode analitik korelas dengan pendekatan cross
sectional yang bertujuan untuk mengetahui hubungan komunikasi ibu-anak dengan
kesiapan menghadapi menstruas pertama (menarche) pada beberapa orang yang telah
diwawancarai. Peneliti memberikan pertanyaan-pertanyaan yang kemudian dijawab oleh

responden dan pengisian kuesioner.

HASIL DAN PEMBAHASAN
1. Hasil Penelitian

Berdasarkan hasil penelusuran, terdapat hubungan positif antara komunikasi ibu dan
anak perempuan dengan kesiapan menghadapi menstruasi pertama (menarche).
Komunikasi yang efektif antara ibu dan anak perempuan dapat membantu remaja bersiap
menghadapi menstruasi pertamanya. Penelitian tersebut menggunakan skala untuk
mengukur kesiapan menghadapi menarche dan komunikasi antara ibu dan anak
perempuannya. Penelitian tersebut juga menunjukkan bahwa sikap negatif terhadap
menstruasi dapat berkembang jika kurangnya komunikasi antara ibu dan anak
perempuannya. Oleh karena itu, penting bagi ibu untuk menjalin komunikasi fungsional
dengan anak perempuannya untuk membantunya bersiap menghadapi menstruasi

pertama.

2. Pembahasan

Para respoden menyatakan bahwa orangtua, terutama ibu, memiliki peran yang
sangat penting dalam mempersiapkan anak perempuannya menghadapi menarche. Peran
orangtua antara lain sebagai pendidik, teman, teladan, pengawas, dan pemberi support
bagi anak perempuan. Semua responden menyatakan bahwa orangtua berperan sebagai
pendidik yang memberikan pendidikan dan pengetahuan mengenai menstruasi kepada
anak perempuan. Orangtua adalah individu yang pertama dan paling utama untuk
mendidik anak, termasuk sebagai sumber informasi yang utama bagi anak dalam
membicarakan masalah menstruasi. Orangtua perlu memberikan informasi tentang
kesehatan reproduksi secara utuh termasuk tentang menarche. Apa yang sesungguhnya
yang terjadi dalam tubuh anak perempuan, beberapa perubahan yang harus diterimanya
ketika telah mengalami menstruasi, masalah kebersihan organ intim, cara menggunakan
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pembalut dan bagaimana memperlakukan pembalut tersebut setelah digunakan juga perlu
dijelaskan (ed., 2004). Orangtua juga perlu mengajarkan kepada remaja putri tentang hal-
hal apa saja yang boleh dan tidak boleh dilakukan ketika telah mengalami menstruasi
sesuai dengan kaidah agama (Rusmoro, 2000).

I.  Komunikasi Ibu-Anak
a) Keterbukaan

Keterbukaan menunjukkan pada keinginan untuk membuka diri atau berbagi
infomasi yang biasanya ditutupi oleh seseorang. Selain itu keterbukaan juga dapat terlihat
dari cara seseorang merespon pesan yang diterima dengan jujur.

b) Empati

Ibu diharapkan dapat memberikan dukungan emosi sehingga remaja merasa
nyaman dan tidak takut ketika mengalami menstruasi pertama (menarche). Pengetahuan
yang dapat diberikan kepada remaja tentang menstruasi pertama (menarche) dapat berupa
pengetahuan tentang proses terjadinya menstruasi secara biologis, kebersihan pada saat
menstruasi, dukungan emosional dan dukungan psikologis (Aboyeji, dkk, 2005).
Berdasarkan beberapa hal di atas, maka peneliti ingin melakukan penelitian dengan judul
hubungan antara komunikasi ibu-anak dengan kesiapan dalam menghadapi menstruasi
pertama (menarche) pada remaja putri awal.

Ibu mempunyai peran yang lebih besar dalam memberikan informasi tentang
menstruasi kepada remaja dibandingkan ayah. Oleh akan merasa siap menghadapi hal-
hal yang terjadi.

KESIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan hasil data penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan
positif yang signifikan antara kerekatan ibu-anak dengan kesiapan menghadapi
menstruasi  pertama(menarche)bpada remaja putri (smp/sd/dll). Semakin tinggi
kedekatan, komunikasi serta peran ibu dan anak, maka semakin tinggi pula tingkat
percaya diri anak untuk menghadapi menstruasi pertama. Sebaliknya, semakin rendah
kedekatan, peran, dan komunikasi ibu dan anak, maka semakin rendah pula tingkat
percaya diri anak untuk menghadapi menstruasi pertama(menarche).

Dalam hal ini, parenting yang baik adalah salah satu poin penting agar bisa
mencapai berhasilnya kesiapan anak menghadapi menarche.Komunikasi yang efektif
dapat membantu anak bersiap menghadapi menarche, karena sosok ibu berperan penting
untuk menjadi sumber informasi utama bagi anak perempuannya. Penelitian
menunjukkan bahwa komunikasi yang terbuka, empati, sikap positif, sikap supprtif dan
kesetaraan dalam komunikasi antara ibu dan anak perempuan berkorelasi positif dengan
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kesiapan menghadapi menarche. Selain itu, memberikan edukasi kepada ibu tentang
menstruasi juga dapat meningkatkan kemampuan ibu dalam berkomunikasi dengan anak
perempuannya dan meningkatkan pula tingkat percaya diri anak perempuan dalam
menghadapi menarche.
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TABEL MATERI

Tabel 1. Distribusi Frekuensi Kesiapan Menghadapi Menstruasi Pertama

Kesiapan Jumlah Presentase
Menghadapi
Menarche
1. Siap 30 75
2. Tidak Siap 10 25
Total 40 100
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