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Abstrak: Cabang olahraga voly pantai sangat di gemari
masyarakat Indonesia, tak jarang masyarakat menjadikan
voly pantai sebagai prestasi. Nomor voly pantai yang biasa
disukai penggemar yaitu pertandingan atlet putri pada
cabang olahraga voly pasir. Tentu saja selain punya
kemampuan dan teknik mumpuni, para atlet voli pantai juga
punya paras yang cantik hal itu terbukti dari banyaknya
sporter putra yang banyak menonton. Menurut agama Islam,
hal tersebut justru mengundang syahwat penonton yang
bukan mahromnya.Dengan demikian Solusi agar wanita di
Indonesia khususnya yang beragama Muslim agar bisa
memakai manset baju, laging, hijab saat bermain karena
urat merupakan batas minimal dari bagian tubuh yang wajib
ditutupi karena perintah Allah Swt. Menutup aurat adalah
sebuah budaya sekaligus ajaran agama Islam yang sangat
Mulia sehingga tidak ada alasan untuk membuka aurat.
Atlet voly pantai di Indonesia bisa menutup aurat dengan
menggunakan manset,lagging, hingga hijab untuk menjaga
auratnya dari pandangan supporter putra yang bukan
mahromnya.

Kata Kunci; Pakaian Olahraga
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Abstract

The sport of beach volleyball is very popular among the Indonesian people, it is not uncommon for
people to make beach volleyball an achievement. The beach volleyball number that is usually liked
by fans is the competition for female athletes in sand volleyball. Of course, besides having qualified
skills and techniques, beach volleyball athletes also have beautiful faces, this is evident from the
many male sporters who watch a lot. According to Islam, this actually invites the lust of spectators
who are not mahromnya.Thus the solution is for women in Indonesia, especially those who are
Muslim, to be able to wear cuffs, lacing, hijab when playing because veins are the minimum limit of
body parts that must be covered because of Allah's commandment Almighty Covering the genitals
is a culture as well as a very noble Islamic religious teaching so there is no reason to open the
genitals. Beach volleyball athletes in Indonesia can cover their genitals by using cuffs, lagging, and
even the hijab to protect their private parts from the view of male supporters who are not their
mahrom.

Keywords; Sports clothing
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PENDAHULUAN
Pendidikan adalah salah satu aspek terpenting dalam kehidupan manusia yang

harus dapat membentuk siswa dengan kepribadian baik serta religius dalam menjunjung
tinggi kebudayaan luhur, bereetika, memiliki kesadaran berdemokrasi dalam kehidupan
berbangsa serta bernegara, memiliki kesadaran akan moral dan hukum yang diberlakukan,
serta menciptakan kehidupan dengan kemakmuran serta kesejahteraan.! Untuk mencapai
hal tersebut maka Pendidikan wajib untuk membentuk karakter siswa (Mantara et al.,
2022).

Agama Islam adalah agama yang dibawa oleh Nabi Muhammad ° alaihi wa sallam.
Dengan ruang lingkup Agidah, syariah, Moralitas, serta akhlak/etika. Etika adalah ilmu
yang menjelaskan arti dari yang baik dan yang buruk, menguraikan apa yang orang harus
lakukan kepada orang lain. Syariat Islam mewajibkan kaum muslimin memakai busana
yang menutup aurat dan sopan, baik laki-laki maupun perempuan? (Shihab & Hati, 2015).

Voli pantai adalah salah satu olahraga tim yang dimainkan oleh dua tim yang terdiri
dari dua pemain, yang dilakukan di lapangan pasir yang dibagi dengan net. Tujuan
permainan ini adalah mengirim bola melewati net dan menjatuhkannya ke sisi lawan
di lapangan, dan untuk mencegah upaya yang sama dari lawan®.Umumnya cabang olahraga
voly pantai memakai pakaian bikini yang di larang oleh agama islam (Romlah Sarotun,
2022).

!Mantara, A., Wanto, D., Yanto, M., Curup, I., & Lebong, R. (2022). DI MTs BUNAYYA ISLAMIC SCHOOL
CURUP Abstrak. 16(6), 2052—2065.

SRomlah Sarotun. (2022). Pengertian Voli Pantai, Sejarah, tujuan, Teknik, dan Aturan Permainannya.

2Shihab, Q., & Hati, L. (2015). Jurnal Al-Qadau Volume 2 Nomor 2/2015 |. Al-Qadau, 2(1), 186-196.
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METODE PENELITIAN

Penelitian deskriptif kualitatif adalah sebuah metode penelitian yang
memanfaatkan information kualitatif dan dijabarkan sejara deskriptif. Pendekatan dan jenis
penelitian kualitatif deskriptif dapat dipergunakan untuk mengungkap fakta fakta yang
terjadi di lapangan saat penelitian di laksankaan- Data dikumpulkan dengan dua metode

yaitu wawancara, dan melaksanakan observasi* (Prakoso, 2021).

“Prakoso, L. Y. (2021). Deskriptif Kualitatif Methode. Defense Study, October.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Olahraga voly pantai adalah olahraga yang cukup di gemari masyarakat Indonesia.
Tak jarang masyarakat Indonesia menjadikan olahraga voly pantai sebagai prestasinya di
tingkat nasional hingga internasional. Tentu saja pakaian yang di kenakan harus
menyesuaikan standar yaitu harus memakai pakaian bikini hal tersebut justru menuai
pro&kontra di masyarakat maupun pandangan agama karena hal tersebut membuka aurat.
cara normatif aturan hukum baku berkenaan dengan perintah berpakaian dan menutup aurat
beserta batasan-batasannya diungkapkan secara eskplisit dalam al-Qur’an. Beberapa ayat
yang terkait dengan hal tersebut memberikan rambu-rambu bagi para wanita mukallaf
untuk memenuhi batasan yang diberikan oleh kitab yang diturunkan pada Nabi akhir zaman
ini sebagaimana dijelaskan Rasulullah SAW dalam sebuah hadis yang diriwayatkan oleh

Imam Muslim?®;

JB &g Al ans5510h ol (e aluyadde A e Al 3505 06 WA ST & 00 JbT Ge (liar 24aa 258
Y AL A A8 (il h ) il Edlias e GRS 3y (Gl gy &3t il NS B

1385 138 5 5en (e 2253 gad ) ()5 (gad ) (ha W sl BlAY

Artinya: “Dari Abu Hurairah Radhiyallahu anhu, ia berkata, “Rasulullah Shallallahu ‘alaihi
wa sallam bersabda: Ada dua golongan penghuni neraka, yang belum pernah aku lihat,

yaitu (1) Suatu kaum yang memegang cambuk seperti ekor sapi. Mereka mencambuk
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manusia dengannya. Dan (2) wanita-wanita yang berpakaian tetapi telanjang, ia berjalan

berlenggak-lenggok menggoyangkan (bahu dan punggungnya) dan rambutnya (disasak)
seperti punuk unta yang condong. Mereka tidak akan masuk Surga dan tidak akan mencium
aroma Surga, padahal sesungguhnya aroma Surga itu tercium sejauh perjalanan sekian dan
sekian.” (HR Muslim nomor 2128).

Demikian pandangan agama islam untuk pakaian bikini yang di kenakan oleh atlet-
atlet voly pantai. Budaya pakaian kebarat baratan yang menggunakan bikini saat
bertanding menjadikan ciri khas voly pantai menggunakan bikini. Akan tetapi dalam
budaya Indonesia hal tersebut di pandang tabu karena rakyat Indonesia yang di kenal
dangan sopan santun, ramah, dan menjunjung tinggi kebudayaan adat dan istiadat. Rusyda
Amalia mengatakan “persatuan induk bola voly pantai membebaskan atlet memakai
lagging atau manset baju dan hijab ketika bermain, tidak hanya menggunakan bikini saja.
Jadi untuk menentukan harus pakai lagging dan berhijab atau hanya memakai bikini saja,
itu merupakan pilihan dari para atlet yang bertanding. Solusi dan saran yaitu agar wanita
di Indonesia khususnya yang beragama muslim agar bisa menutup aurat dengan cara
memakai manset baju, laging dan hijab saat bermain. Sehingga pihak penyelenggara
lomba bisa membuat kebijakan dan membebaskan para atlet untuk menggunakan

pakaian senyamannya saat bertanding”.

Budaya manusia tidak selalu sama antara satu tempat dengan tempat lainnya,
bahkan kebudayaan itu senantiasa berubah dari generasi ke generasi secara turun
temurun. Kalau ajaran Islam benar-benar diyakini keuniversalannya, tentu
keberlakuannya tidak terikat oleh tempat dan waktu tertentu dari generasi ke generasi

sehingga akan tertanam pada diri sendiri mewajibkan syariat islam untuk menutup aurat.

SMantara, A., Wanto, D., Yanto, M., Curup, I., & Lebong, R. (2022). DI MTs BUNAYYA ISLAMIC SCHOOL
CURUP Abstrak. 16(6), 2052—2065.
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KESIMPULAN

Kesimpulannya adalah Tugas kita sebagai umat beragama adalah beribadah
bukan hanya dari segi keolahragaan karena secara tidak langsung terbukanya aurat para
atlet justru mengundang syahwat yang bukan mahromnya. Karena menjaga aurat bukan
perkara sepele yang bisa di anggap remeh karena ini adalah kewajiban setiap mukmin
baik laki-laki apalagi perempuan, adapun tuntunan dalam berpakaian sudah jelas di
berikan dalam islam dan tidak ada alasan untuk tidak menjaga aurat dalam keadaan
apapun. Banyak PR yg harus di benahi dalam peraturan dalam hal ini, namun pengaruh
budaya luar yang sangat kental di negara kita sehingga banyak orang-orang tidak mampu
untuk merubahnya. Sehingga yang dapat dilakukan adalah kembali ke pribadi masing-
masing.

Masalah aurat sangat erat dengan soal pakaian, karena aurat wajib ditutup dan
alat penutupnya adalah pakaian. Pakaian setiap muslim adalah harus menutup batas-

batas aurat®.

6Shihab, Q., & Hati, L. (2015). Jurnal Al-Qadau Volume 2 Nomor 2/2015 |. Al-Qadau, 2(1), 186-196.
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